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Mardi 6 octobre

Randonnee Bleue
Circuit de 4 km ou plus en
partenariat avec le Club
des Bons Amis

RDV o 13h50 devant Espace
Evasion B. Douard

Depart 14h

Ouvert a toutes et tous sans
inscription

Jeudi 8 octobre
Seance decouverte

de relaxation

Sur inscription
16h15 a la Maison Helena

Vendredi © octobre

Forum seniors

De 14h a 17h

Espace Evasion B. Douard
Quvert a toutes et tous sans
iNnscription

Rencontres, echanges,
ateliers, cafe..

Conféerence

“Bien vieillir : quels sont
mes droits ?”

Animee par Audrey Renouard
chargee d'accueil et

d’accompagnement du Clic
Noroit

14h30 salle Yves Montand
Entree libre et gratuite




